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自己紹介

１９９６年２月１７日生まれ(現在２９歳)
大阪府守口市出身

家族構成は妻と犬猫４匹

前職：映像関係(ポストプロダクション)
２０２２年１月養父市地域おこし協力隊着任

着任当初２５歳

・ミッション

建屋・三谷地域に於ける

地域活性、空き家対策、特産品関係



着任当初

１月に着任し住居探し＆改装手配

初っ端からの大雪

地域の情報収集から始める

３月に養父市にて結婚



カフェ

着任４月から三谷、建屋の両自治協とのコラ
ボカフェ「らいおんカフェ」をオープン
「仲間、友達との交流の場」として
月平均200人の来客(2024年度建屋・三谷
合計来客数2419人)

「家に籠りきりやったけど出てきて友達とお
しゃべり出来るのが嬉しい」「毎週の楽し
み」などの有り難い声

2023年10月
改築した空き家でらいおんカフェ
建屋本店をオープン
昼は定食、夜は居酒屋
お弁当の注文やオードブルの注文、
イベント出展などしています。



空き家

両自治協、各区長と連携し空き家情報の共

有、持ち主との連絡

借りたい人や買いたい人を探す

建設会社さんと連携し、売買契約書や賃

貸契約書を作成

二組の移住に成功

家族で移住(能座)

単身者(餅耕地)

他にも畑数枚、空き倉庫など

問題点…

• 持ち主の連絡先を誰も知らない

• 年に一回帰ってくるから売らない

• 仏壇があるので売らない

• 帰ってくるかわからないが本人が施設などに

• 入っており意思決定ができない

• 崩壊寸前…

• 上下水が通っていない

• 住むならリフォームや手直し必須

• 売買金額が合わない、賃貸NG

空き家の約95％以上がこの状態

空き家は多いのに活用できない



DIYワークショップ開催

壁塗り体験、床貼り体験を一日ずつ募集し、
大阪、滋賀、東京などから11名参加

参加以外にも問い合わせ
が多数あり、キャンセル
も含め関係人口増加につ
ながりました。



自治協

自治協議会でのイベントや建屋地域の
特産品であるちょんまげ寿司のイベン
トなどに参加



建屋小学校

講演したり、e-パーク、田植え、
読書ボランティア、
オープンスクールに参加したりしています。



地域の行事に参加

芋ほりイベントや各区のミニデイ、園児
にクリスマスにサンタ役など…



その他

タイヤの積み下ろしやパソ
コンでの資料作成の方法、
iPadとスマホのメール連携、
スマホに入った悪質広告ア
プリの削除…等

地元住民が気軽に飲料が買
えるように自販機の設置、
多いときは１月で４００本
を超える



最後に

現在は朝来市で会社員をしながら完全予約制でカフェをしております。

将来的に交流拠点として開放できたらと思います。

定住予定ですのでこれからも養父市の関係人口増加や発展に寄与できれば幸せで
す。



ご清聴ありがとうございました。


